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Ozet

evcut calismalarin amaci dua etmenin iliskide bulunan

eslerden birinin bir digerine karsi bagislama istekliligini

arttirip arttirmayacagini test etmekti. I. calismada (N=52),
katilimcilar, partneri icin dua etmelerinin partnerlerini hayali bir anne
baba gibi tanimlayan partnerlerden daha fazla bagislamaya istekli
olduklarini bildirmislerdir. II. calismada (N=67), bagislayicilik dayanak
puanlarint kontrol ettigimizde bile bir arkadaslar1 icin dua eden
katilimcilarin bunu farkli iki sartta yapan arkadaslardan daha fazla
bagislayicilik bildirmislerdir. Ayni1 zamanda arkadaslari icin dua eden
katilimcilarin 6zgecil ilgileri dért hafta icerisinde artmistir. Bununla
birlikte bu calismalar bir partner icin dua etmenin iliski faydalarini artan
bir anlama ve arabuluculugun potansiyel etkisini tanimlamaya baslama

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler:

Dua, arkadaslik, romantik partner, bagislayicilik, 6zgecil ilgi.

Dini baglanma, Birlesik Devletler’'de hakimdir. Alan arastirmalari,
Amerikalilarin %92’sinin Allaha inandigini gosterir (Pew Forum on
Religion & Public Life, 2008) ve klinik denemelerin glincel bir incelemesi,
dini aktivitelerin, kan basinci, bagisiklik fonksiyonlari, depresyon ve
o6lum oranlar: tizerinde fayda sagladigina karar verdi (Townsend, Kladder,
Ayele, & Mulligan, 2002). Dua, cogu dinya dinlerinde, dini ibadetlerin
Onemli bir yéntdur ve Amerikalilarin yaklasik %901 en azindan ara sira
dua etmektedir (McCullough & Larson, 1999). Duanin bazi faydalari,
insanlarin duaya baglanmasini arttirmakla beraber, duanin iliskiler
alaninda faydalari da olabilir. Dudley ve Kosinski (1990), dua gibi ruhsal

aktivitelerin ciftlere “baskalarinin ihtiyaclarint distinme, daha sevgi dolu
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ve bagislayici olma, birbirinin beklentilerini karsilama ve gecimsizligi
cozme” (s.82) ile yardimci olabilecegini ileri stirduler. Dua, ayni zamanda
ciftlere aile ici gecimsizlikleri idare etmede yardimci olur (Lambert &
Dollahite,2006) ve birinin romantik esi Uzerine dua etmesinin daha
siklig1 arttikca sonraki iliskinin memnuniyetini garantiledigini gosterdi
fakat, sonradan yapilan dua 6nceki iliskilerdeki memnuniyeti arttirmada

etkili olmuyor (Fincham, Beach, Lambert, Stillman,& Braithwaite, 2008).

Tekrarlanma sikligi ve potansiyel faydalar g0z Ontinde
bulunduruldugunda dua psikolojik literatirde olmas: gerekenden daha
az temsil edilmektedir. Gercektende dua kadar yaygin olup da akademik
dikkati bu kadar az ceken baska bir istemli hareketi hayal etmek zordur.
Belki de acik bir sekilde insani erdemler ve din calismalarini kucaklayan
pozitif psikolojinin ortaya c¢ikmasinin 1siginda dua arastirmalarinin

goreceli eksikligi sasirtiyor (Peterson 2006).

Bagislayicilik, son zamanlarda bilimsel dikkati- 6zellikle duygusal iliskiler
baglaminda- ceken erdemler arasindadir. Manevi faaliyetlerin bircok
olumlu toplumsal ve iliskisel faydalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda
(Dudley & Kosinski 1990), duanin bagislama istekliligine kolaylik
saglamasinin bir arastirma alani olmas1 mimkutndtr. Bu beklenti, bir es
icin dua etmenin iliski memnuniyeti ile iliskili oldugunun kanitlandig:
hem kesitsel hem de boylamsal arastirma tarafindan takip edilir
(Fincham v.d. 2008). Biz bu arastirmanin Uzerine iki farkli yol bina
etmeye gayret gosterdik. Ik olarak biz bu arastirmayi énemli bir spesifik
iliskisel sonuca, giinahlarin bagislanmasina genislettik. Ikinci olarak bu
arastirmada duanin bagislama diizeyini ytikseltmekteki roliinti daha acik
bir sekilde ifade etmek icin hem nedensel iligkisini hem de mtimktlin olan

ara bulma stureclerini inceledik.

Bagislama, yakin iliskileri korumada hayati bir unsurdur. Tim eslerin
eninde sonunda giinah isledigini (Graham & Clark, 2006) ve giinahlarin
bas sorumlularinin intikamci oldugunu g0z 6nunde
bulundurdugumuzda (Finkel, Rusbult, Kumashiro & Hannon, 2002),

bagislama, iliskinin  strmesinde ve  memnuniyetinde  elzem
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goriunmektedir (bkz. Fincham, baskida). Cunkt bagislama, saldirgandan
kacinmayr ya da 0Oc¢ almada azaltmaya neden olmaktadir, belki,
bagislamanin, iliski memnuniyetini ve bagliligini 6ngdérmesinin
gosterilmesi sasirtici degildir (bkz. Fincham, Hall, & Beach, 2006, bir
inceleme icin). Bununla birlikte veriler bagislamanin daha sonraki evlilik
memnuniyetini (Fincham, Paleari & Regalia, 2002) ve etkili gecimsizlik
co6zimunu (Fincham, Beach & Davila, 2007) éngdérduigtinti kanitliyor. Bu
bulgularin 1s181nda, bagislamanin yapisi: 6nemli bir iliski degiskeni olarak

deneysel dikkati hak ediyor.

Ese Yonelik Dua, Digerkam Ilgi ve
Bagislayicilik

Duizenli olarak dua eden insanlarin arasinda “Tanr sevgidir” ortak bir
ifadedir ve uzun bir felsefi tarihe sahiptir. Gercektende Tanrinin son
gunlerdeki bir model calismasinda katilimcilara Tanri kelimesini
duyduklarinda zihinlerinde cagrisanlar1 yazmalar istendiginde en sik
“sevgi” ve “sevmek” kelimelerinin zikredildigini kanitladi (Graham,
Gorman, Lambert, & Fincham, 2009). Duanin bencil olmayan sevgiyle
tanimlaniyor olmasinin bencil olmayan sevginin gtidistinti hazirlayacag
beklenebilir. Bu ihtimal, ihtiyaclar ve baska bireylerin iyi olmasina
odaklanan yo6nlendirmelerin -baskalar1 odakli dua- kapsamini

arttirmalidar.

Bagislayiciik birinin intikam yo6ntindeki egilimlerinden vazgecmesini
(Fincham vd., 2006) ve haddini asana karsi daha olumlu gudusel bir
durus benimsemesini gerektirir. Haddi asan hakkinda empati,
bagislayicilikla en guclu iliskilerden biridir ve bagislamay: kolaylastirmak
icin aracilik calismalarinda genis Ol¢ctide kullanilir (6rn. McCullough,
Worthington, & Rachal 1997; Wade, Worthington, & Meyer, 2005). Belki
de bu yluzden meslekten olmayan kisilerin bagislamanin guncel bir
prototip analizinde bagislamayi, sevgi gostermekle ilgili olarak gdérmeleri,
katilimcilara, bagislamanin o6zelliklerini yazmalar1 istendiginde en cok

verilen ticlinct cevabin “bir sevgi eylemi” olmasi sasirtict degildir (Kearns
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& Fincham, 2004). Ozellikle iliskide oldugu partnerinin ézel ihtiyaclar ve
iyi olmasi1 icin dua etmek, 6zverili sevgi, ilgi ve dolayisiyla da affediciligi
hazirlamalidir. Buna goére, biz baska insanlar icin digerkam ilginin bir
partner icin dua etmekle artacagini, iliskide olunan partner icin dua
etmenin, bu partneri affetmekle arasindaki iliskiye araci olacagini
bekliyorduk. Iki calismada da duanin affedicilige katkis1 incelenmistir. 1.
calismada, romantik partnerleri icin dua eden katilimcilarin affedicilik
istekliliginin hayali bir anne-baba ile romantik partnerleri hakkinda
konusan katilimcilardan daha fazla olup olmayacagini arastirdik. 2.
calismada, 4 hafta boyunca bir arkadas icin dua etmenin o arkadasi
bagislamay: arttirip artirmayacagini belirlemek icin deneysel, uzamsal bir
dizayn kullandik. Ayrica bu iliskinin digerkam ilgiye yonelik motivasyonu

arttirip arttirmayacagini test ettik.

Calisma 1

1. Calismada biz, duygusal bir es icin dua etmeksizin esinin haddi
asmasina bagislama gosterme istekliligini test etmek icin bir deneysel
diizen kullandik. Ozellikle, esleri icin dua eden katilimcilarin eslerinin
fiziksel 6zelliklerini diistinen ve onlari muhayyel bir ebeveyn olarak ifade
eden katilimcilardan daha yuksek bir bagislama puani alip
alamayacagini tespit etmek ve bdylece duanin bazi ydnlerini taklit etmek
istedik (6rn. esi hakkinda bir ebeveyn ya da otorite fighrt gibi
bahsetmek). Ayrica, bagislama ve stikran baglantisi kurulurken (6rn.,
Neto, 2008), bagislama tUzerinde duanin herhangi bir etkisi icin
potansiyel bir Gicinctl degisken aciklamasini yok saymak icin bir stikran

Olcegi ekledik.

Metot

Katiimcuar: Calismaya, katilimlari ve var olan duygusal bir iliskilerini
ifade etmelerinin karsiliginda ekstra kredi alacak olan 52 psikoloji

bélimu 6grencisi (36°s1 bayan, 16’s1 erkek) dahil edildi.
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Olcekler: Stikran 6lcegi olarak 6 maddelik Stikran Anketi (McCullaugh,
Emmons ve Tsang, 2002) kullanildi. Ornek madde “Hayatta cok fazla

mutesekkir olurum” (a = 76).

Dua sikhigi, King ve Hunt’dan (1975; a =.89) uyarlanan doért maddelik
olcekle (6rn., Diger dini térenlerin yapildig: yerlerden farkli yerlerde 6zel

olarak ne siklikla dua edersiziniz) degerlendirildi.

Cogu bagislama arastirmalarinda oldugu gibi (bkz. Fincham v.d., 2006),
bagislamay1 esin haddi asmasina karsilik vermede azalmis motivasyon
acisindan islevsel hale getirdik. Bagislama, Gic maddeyle degerlendirildi
(6rn., “Ne zaman partnerim bana yanls yapsa ya da beni incitse ben onu

bundan dolay1 pisman etmenin bir yolunu bulurum”; a = .75).

Biz dindarligi asagida verilen ifadeye katilma seviyesini soran bir soruyla

degerlendirdik: “Kendimi dindar bir kisi olarak gértriim.”

Prosediir: Bir katilimc direktif verildiginde dua etmeyecegini bildirdi. Bu
yluzden bu katilimcidan alinan veri analizlere dahil edilmedi. Bagislama,
dua sikligi ve dindarlik 6lctimlerini tamamladiktan sonra baz iligkisiz

Olctimlerin yani sira katilimcilar konumlara rastsal olarak gérevlendirildi.

Yirmi alti1 katilimci1 partneri icin dua eden durumuyla goérevlendirildi.
Onlar yalniz kalabilecekleri ve duygusal partnerlerinin iyiligi icin dua
etme direktifini alacaklar1 6zel bir odaya y6nlendirildi. Diger 26 katilimci
ise kontrol konumu icin goérevlendirildi. Diger 26 katilimci ise duanin
periferik yonlerinden ziyade bagislama oranlarindaki herhangi bir
hareketten sorumlu oldugundan emin olmak i¢cin diizenlenen kontrol
durumuyla gorevlendirildi. Kontrol durumundaki katilimcilar yalniz
kalacaklar1 ve bir romantik partnerlerinin fiziksel 6zellikleri hakkinda bir
ebeveyne tarif ediyormus gibi tanimlarken kayit cihazina konusacaklari
0zel bir odaya yonlendirildiler. Ayarlamay: takiben her iki durumdaki

katilimcilarin bagislama 6lctimleri tamamlanda.
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Sonuclar

Temelde gruplar arasinda beklenmeyen bir fark ortaya cikti: partneri icin

dua eden grubun katilimcilar: kontrol grubunun yaptiklarina gére (M
6.65, SD = 0.37), dikkat cekici bir sekilde dustik bagislama puanlar: (M
6.30, SD = 0.56) bildirdiler F(1,53) = 7.86, p < .01. Bu ylzden muteakip

analizde bagislanmay1 kontrol ettik. Ayrica planlanmis kontrol
degiskenlerini, dindarlik seviyesini ve dua etme sikligini, ne dindarlik ne
de dogal olarak ortaya cikan duanin birbirine karistigindan emin olmak
icin kontrol ettik. Son olarak calismadaki kadin erkek sayisi arasindaki

dengesizlikten dolay: cinsiyet degiskenini kontrol ettik.

Hipotez kurulurken bagislamayi, dindarligi, dua sikligini ve cinsiyeti
kontrol eden bir kovaryans analizi (ANCOVA) katilimcilarin partneri i¢in
dua eden gruptaki katillmcilarin (M=5.15, SD=0.84) kontrol
grubundakilerden (M=4.85, SD=0.88), F(1,47) = 4.00, p=.05, n_l(p@)
N2=.08 daha yuksek bagislama puani aldiklarini ortaya c¢ikarda.

Tartisma

Hipotezimize uygun olarak sonuclar duanin birinin duygusal partnerini
bagislama istekliligini arttirabildigini kanitladi. Kontrol katilimcilarini
duygusal partnerleri hakkinda anne babalariyla konusmakla
gorevlendirmekle birinin partneri hakkinda diisinmesi ve gérinmeyen
bir otorite figlird ile onun hakkinda konusmasi gibi duanin cogu
ozelliklerine yaklagsmay: denedik. Sonuclar duanin, bir anne baba figlirti
ile partnerinin karakteristikleri hakkinda hayali bir tartismanin neden
olabilecegi herhangi bir degisimin Uizerinde ve Otesinde bagislamada bir
artisa neden oldugunu kanithiyor. Sonuclarda, o6zellikle gbéze carpan,

yapilan tek bir duanin bile bu etkiyi olusturduguydu.

Ancak, bu calisma dua esnasinda kendisi hakkinda distnmektense
partneri hakkinda olumlu dtsutnceler distinme alternatif hipotezinin

bagislamay1r nasil etkiledigini g6z ardi etmemekle sinirlandirildi. Bu
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calismanin diger bir sinirliligi, dogrudan bir partner icin dua etmekteki
essiz bir takim seyler olup olmadig1 ya da herhangi bir duanin bagislama
lUizerinde ayni etkide bulunup bulunmadiginin acik olmamasidir. Son
olarak, bu calisma birinin partneri icin dua etmesinin bagislama
lUzerinde nicin bir etkisinin bulundugu hakkinda bir aciklama

saglamamaktadir. Bu sinirhiliklara deginmek icin 2. Calisma'’y: yuruttiuk.

Calisma 2

Calisma 1’de deginilmeyen bazi alternatif kuramlarin bir yéneltilmemis-
dua kosulu ve katiimcilarin bir arkadaslik tUzerine derinlemesine
dustndukleri bir pozitif diistince kosulu gibi daha siki1 kontrol kosullari
uygulanarak elenmesi, Calisma 2’nin ilk konusunu teskil etmistir.
Partner-icin-dua kosulundaki affediciligin pozitif-diistince-kosulundakine
kiyasla daha ytuiksek olduguna dair bulgu, iliski icinde olunan bir partner
icin edilen duanin affediciligi desteklemesinin sadece partner hakkinda
onceden daha genel olarak bir takim pozitif distincelerin hazirlanmasi
suretiyle gerceklestigi yontindeki kurami eleyecektir. Yoneltilmemis-dua
kosulu, herhangi bir kutsal tasavvurunun artan affediciligi desteklemeye
yeterli olup olmadiginin veya partnere odakli 6zel bir duanin affedicilige
iliskin farkli veya benzersiz faydalarla sonuclanip sonuclanmadiginin test
edilmesini saglamistir. Bir kisinin 6zellikle arkadasinin iyiligi icin dua
etmesinin affetmeye olan katkisinin, yoéneltilmemis duanin affetme
istegine yapacagl herhangi bir katkinin ¢cok 6tesinde, benzersiz bir katki

olacagini varsaydik.

Calisma 1'de romantik iliski Uzerine yapilan duanin bir etkisini
gosterdik. Calisma 2'de ise farkli bir iligki izerine yapilan duanin etkisine
benzer bir etkisinin olup olmayacagini gérmek icin arkadaslig: hedefledik.
Bu tir bir duanin arkadas tarafindan islenen suclan affetme istegini
artirnp artirmayacagini ve affediciligin ilk seviyeleri icin kontrol
ettigimizde o arkadashgin devam edip etmeyecegini gérmek icin, 4 hafta

boyunca baskasina-odakli duanin etkisini test ettik.
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Bu calismanin diger bir 6nemli amaci da, 6zverili dua ile bagislayicilik
arasinda olmasi beklenen iliskinin aciklanmasina yardimci olabilecek bir
mekanizmanin test edilmesiydi. Ozellikle belli bir bireyin yararina dua
etmenin, katilimcinin baskalariyla 6zverili bicimde ilgilenmeye iligkin
genel anlayisini artiracagini ve 6zverili bicimde ilgilenmedeki bu artisin,
kosulun artan bagislayicilik tUzerindeki etkisine aracilik edecegini
varsaydik. Ozellikle bir arkadasin iyiligi icin dua etmek, genel
yoneltilmemis duaya veya genel pozitif diisiincelere kiyasla baskalariyla

ilgilenmeye daha etkin bicimde zemin hazirlayabilir.

Yontem

Katiimcilar. Calismaya baslayan 92 Universite 6grencisinden 67'si (48'i
kiz, 19'u erkek) takip 6lciimlerini tamamlamis ve analize dahil edilmistir.
Yaslar1 18 ile 37 arasi degisen (ortalama yas = 19) bu bireyler, calismaya
ekstra kredi icin katilmislardir. Katilima sadece duaya uygun oldugu
bildirilen katilimcilar davet edilmisler, digerlerinin timu ise alternatif bir
ekstra-kredi imkanindan haberdar edilmislerdir. Bu katilim kriteri
dikkate alindiginda, Calisma 1'dekine kiyasla bu calismada dindarlik
veya onceki (katillmdan 6nceki) dua sikliginin kontrol edilmesi daha az
gerekli goérilmustir. Bununla birlikte, bunlarin kontrol degiskenleri

olarak kapsama dahil edilmesi sonuclar1 degistirmemistir.

Olctimler. Affedicilik, hem baslangic hem takip stirecinde alti1 madde ile
degerlendirilmistir. Katilimcilardan, hakkinda tim sorular
cevaplayacaklar1 bir yakin arkadas se¢meleri istenmistir. Calisma 1'deki
affedicilik 06lctisti, misilleme tUzerine odaklanmistir. Calisma 2 icin,
O0lcimU sadece misillemeyi degil ayni zamanda o6nemli bir affedicilik
unsuru oldugu ortaya koyulan sakinmay: da icerecek sekilde genislettik
(Fincham, Beach ve Davila, 2004). Ornegin, Calisma 2'deki bagislayicilik
O0lciim1, "arkadasim bana adaletsizce davranirsa, ona soguk davranirim"

maddesini icermistir (a = .baslangicta 84, takiple 85).
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Ozverili bicimde ilgilenme, hem baslangi¢c hem takip stirecinde "Bagkalan
icin bencillikten uzak bir 6nemseme hissediyorum" maddesi kullanilarak
olcilmustir. Bu calisma ile ilgilenme duzeyi, katilimcilara takip
stirecinde "Tayin edilen gunlik faaliyetle ne siklikla ilgilendiniz?" sorusu
sorularak degerlendirilmistir. Ayrica dua sikligini ve dindarligi da
Calisma 1'deki 6lciimlerin aynilarini kullanarak ol¢tik fakat énceden
dini meyilli bireyler sectigimizi dtistinerek bunlar1 analizlere dahil

etmedik. Bu maddeler baglangic¢ ve takip stireclerinde 6lcilmustur.

Prosediir. Tim katilimcilar baslangictaki affedicilik, 6zverili ilgilenme,
dindarlik ve dua sikligi 6lcimlerini tamamlamislar ve sonrasinda da Uc¢
kosuldan birine rastgele atanmislardir. Katilimcilara, kendileri icin tayin
edilen faaliyeti her glin gerceklestirmeleri ve her bir glinde o faaliyet ile
kac dakika mesgul olduklarini gésteren bir ginlik tutmalar: talimati
verilmistir. Katillmcilarin ayrica gtinltiklerini rapor etmek ve kendilerine
atanan faaliyet hakkinda yazili aciklamalar sunmak icin haftada iki kez
bir online bulten kullanmalar1 gerekmistir. Katilimcilar, 4 haftalik
strenin bitiminde affediciligi, baskalariyla 6zverili bicimde ilgilenmeyi ve
calismayla ilgilenme dlzeyini kapsayan bir takip O6lctimleri dizisini

tamamlamaislardir.

Arkadas-icin-dua kosulu. Deneyde kullanilan kosul buydu. Bu kosul icin

atanan 34 katilimciya, asagida belirtilen talimatlar verilmistir:

4 hafta boyunca her glin en az bir kez arkadasinizin iyiligi icin dua
etmeye zaman ayirmanizi istiyoruz. Her gun rapor etmenizi

isteyecegimizden, bunu yaparken harcadiginiz zamanin kaydini tutun.

Katilimcilarin bizim amacladigimiz dua tlriinti anlamalarina yardimeci
olmak ic¢in, onlara 6rnek bir dua sunduk ve kendi dualarini olusturup
her online oturum sirasinda ne hakkinda dua ettiklerini bildirmelerini

istedik.

Yoneltilmemis-dua kosulu. Affedicilikteki herhangi bir test-sonrasi

farkliligin, basit bir ifadeyle katilimcinin artan dua etme sikligindan,
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guvenli bir baglanma figlirine zemin hazirlanmasindan veya sadece
harici bir dinleyiciye (llah) zemin hazirlanmasindan ve dolayisiyla artan
toplum yanlis1 davranistan 6tiri oldugunu varsayan rakip kuramin
gecersiz kilinmasina yardimci olmaya yonelik bu kosul icin atanan 30
katilimci mevcuttu. Bu kosul icin atanan katilimcilara, asagida belirtilen

talimatlar verilmistir:

Onumtizdeki 4 hafta boyunca ltitfen her giin en az bir kez dua etmeye
zaman ayirin. Her glin rapor etmenizi isteyecegimizden, bunu yaparken

harcadiginiz zamanin kaydini tutun.

Her online oturum sirasinda bu kosuldaki katilimcilara "litfen hakkinda
dua etmek istediginiz herhangi bir seye iliskin olarak kendi sdzlerinizle
kendi duanizi olusturun" dedik. Daha sonra kendilerinden dualarini bir

paragraf halinde tanimlamalar: istenmistir.

Pozitif diistinceler kosulu. Arkadas-icin-dua kosulundaki katilimcilardan
arkadaslar icin olumlu seyler dileyerek dua etmelerini istedigimizden, bu
kontrol kosulunun amaci, bir arkadasa yonelik affediciligi 6zellikle bir
arkadas icin dua edilmesinden ziyade, bir arkadasa yoOnelik olumlu
distncenin artiracagini varsayan alternatif kuramin gecersiz kilinmasina
yardimci olmakt1 (cf. Tesser, Martin, &Mendolia, 1995). Bu kosul icin

atanan 28 katilimciya, asagida belirtilen talimatlar verilmistir:

Onuimtizdeki 4 hafta boyunca liitfen her giin en az bir kez arkadasiniz

hakkinda aklinizdan olumlu diistiinceler gecirmeye zaman ayirin.

Her glin rapor etmenizi isteyecegimizden, bunu yaparken harcadiginiz

zamanin kaydini tutun.

Sonuclar

Zayiat 34 orijinal katillmcidan sekizi arkadas-icin-dua kosulundan, 30
katilimcidan 6's1 yoneltilmemis dua kosulundan, 28 orijinal katilimcidan
10'u ise pozitif distnce kosulundan cikmistir. Boylece, final Ornegi

arkadas-icin-dua kosulundan 26 katilimci, yoOneltilmemis dua
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kosulundan 24 katilimci ve pozitif distiince kosulundan 18 katilimci
icermistir. Kosullarin genelindeki nispeten dengeli olan ayrilmalari g6z
6nltinde bulundurarak, zayiatlardan o6tirt herhangi bir anlamli etki
olmasini beklemedik. Ancak emin olmak icin, ayrilan katilimcilarin
baslangictaki affedicilik skorlarn ile calismay1 terk etmeyen katilimcilarin
skorlarini karsilastirdik ve gruplar arasinda herhangi bir fark bulamadik;

F(1, 90) = 0.05, p = .83.

Duanin affedicilik tizerindeki etkisi Ilk olarak baslangictaki affedicilik
skorlarini, cinsiyeti ve atanan faaliyetle ilgilenme duzeyini kontrol
ettigimizde bile, bir arkadas i¢cin 4 hafta boyunca her glin dua etmenin
katihmcinin o arkadas: affetmesini etkileyecegini varsayan kuramimizi
test ettik. Kuramimiz kosul F(2, 61) = 5.58, p < .01 icin olan 6nemli bir
ana etki ile desteklenmistir. Planli karsilastirmalar, arkadas-icin-dua
kosulundaki (M = 6.21, SD= 0.72) katillmcilar arasinda bildirilen
bagislayiciligin, pozitif-diistince kosulundaki (M = 5.26, SD= 1.39), F(1,
60) = 4.55, p < .05, d = 0.90 veya yoneltilmemis dua kosulundaki (M =
5.54, SD= SD= 1.02), F(1, 61) = 10.76, p < .01, d = 0.83 katilimcilar
arasinda  bildirilenden daha yuiksek oldugunuortayakoymustur.
Yoneltilmemis dua ve pozitif diistince sartlari arasinda herhangi bir
anlaml fark yoktu (p > .05). Bildirilen tiim y6ntemler, ortak degiskenlere

gbre ayarlanmistir.

Duanin Ozverili ilgilenme Uzerindeki etkisi. Arkadas-icin-dua sartinda,
ozverili ilgilenmedeki artisa iliskin kuramimiz teyit edilmistir. Ozverili
ilgilenmeyi bagimsiz bir degisken olarak inceleyen bir ANCOVA
(Kovaryans Analizi), kosul icin olan anlamli bir ana etkiyi gézler 6éntine
sermistir; F(2, 60) = 3.17, p < .05. Baslangictaki affedicilik skorlarinin,
cinsiyetin ve atanan faaliyetle ilgilenme duzeyinin kontrol edildigi
planlanmis karsilastirmalar, arkadas-icin-dua kosulundaki (M = 4.47,
SD= 1.07) katilimcilar arasinda, pozitif diisince kosulundaki (M = 3.92,
SD= 1.31), F(1, 60) = 5.75, p < .05, d = 0.77 katilimcilar arasinda rapor
edilene gore daha yuksek ozverili ilgilenme rapor edildigini ortaya

koymustur. Bildirilen = 6zverili  ilgilenme,  yoOneltilmemis dua
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kosulundakine (M = 3.64, SD= 1.28), F(1, 60) = 2.98, p < .10, d = 0.49
kiyasla arkadas-icin-dua kosulunda marjinal bicimde daha yuksekti.
Yoneltilmemis dua ve pozitif diistince sartlari arasinda herhangi bir
anlaml fark yoktu (p > .05). Bildirilen tim y6ntemler, ortak degiskenlere

gore ayarlanmistir.

Duanin bagislayicilik Uzerindeki etkisinin bir aracisi olarak 6zverili
ilgilenme Ozverili ilgilenmenin deney sartlar ile bagislayicilik arasinda bir
araci olarak islev goértip gérmedigini test etmek icin, Preacher ve Hayes'in
(2008) omnerdigi Sapmasit Duzeltilmis bir Bootstrapping Analizi
gerceklestirdik. Bootstrapping analizi, veri setinden tekrarli olarak
ornekler alinmasini (bu vakada 5.000 o6rnek alinmistir) ve yeniden
orneklendirilen her veri setindeki dolayli etkinin tahmin edilmesini
kapsar. Tahmin edilen tim dolayli etkilerin butinltigl, dolayl etkinin
etki buyukltgl icin %95'lik bir gtivenilirlik aralig: tesis edilmesine imkan
verir. Sifir iceren bir glivenilirlik araligi, anlamli olmayan bir etkiye isaret

eder.

Deney kosulu yapay kodluydu (arkadas icin dua= 1; iki kontrol kosulu =
0) ve bagimsiz degisken olarak girilmisti. Takip stlrecinde affedicilik
bagimli degisken, 6zverili ilgilenme ise araci konumundaydi. Ozverili
ilgilenmeye dayali dolayli yol icin olan guvenilirlik aralig (sapmasi
duzeltilmis), —2.26 ila —0.01 arasiydi ve dolayisiyla sifir icermiyordu. Bu
sonug Ozverili ilgilenmenin, bir arkadas icin edilen duanin o arkadas icin
olan muteakip bagislamaya olan etkisinin 6nemli bir aracis1 (p < .05)

olduguna isaret etmistir.

Tartisma

Kuramlarimiz desteklenmistir. 4 hafta boyunca her gin baskasina
yonelik dua etmek, katilimcilarin arkadaslarini affetme isteklerini
artirmistir. Yoneltilmemis dua ve arkadas-icin-pozitif-diistincelere
kiyasla, bir arkadasin iyiligi icin dua etmek affedicilik tzerinde daha

buytk bir etkiye sahip olmustur. Bir arkadas icin dua etmek ayrica bir
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arkadas icin dua etme ile affedicilik arasindaki iligskiye aracilik eden,
baskalariyla 6zverili bicimde ilgilenmeye iligkin genel anlayist da

artirmistir.

Genel Tartisma

Iki calismanin sonuclari, iliskide olunan bir partner icin dua etmenin, o
kisiyi affetmek icin daha fazla istekli olmayla iligkili olduguna isaret
etmistir. Bu calismalarda, hem bir duanin (Calisma 1) hem birkac hafta
boyunca edilen birden cok duanin (Calisma 2), romantik iliskilerdeki
(Calisma 1) ve arkadasliklardaki (Calisma 2) affediciligi nasil
etkileyecegini belirlemeyi amacladik. Calisma 1'de dua, tasavvur edilen
bir veli ile partner hakkinda konusulmasini iceren bir kontrol kosuluna
iliskin olarak, katilimcilarin bir romantik partneri affetme istegini
artirmistir. Calisma 2'de ise, her gliin partnerleri hakkinda akillarindan
olumlu dustnceler geciren katilimcilara veya yoneltilmemis dualar
edenlere kiyasla, 4 hafta boyunca her giin bir arkadasa yonelik dua eden
katiimcilarin takip surecinde bildirdikleri o arkadasi affetme seviyeleri
daha yuksekti. Bu etki, baslangictaki affediciligi kontrol ettigimizde bile
devamlilik géstermisti. Bir arkadas icin dua etmek ayrica bir arkadas icin
dua etme ile affedicilik arasindaki iligkiye aracilik eden baskalariyla
ozverili bicimde ilgilenmeyi de artirmistir. Bu iki calisma, baska bir
kisinin yararina odakli duanin o kisiyi affetme istegini artirdigina ve bu
iliskinin farkl turlerdeki iliskilerde de istikrarli olduguna dair delil

saglamistir.

Ozverili Bicimde Ilgilenme ve Duaya iliskin Bir

Hedef Teorisi Perspektifi

Baskalariyla o6zverili bicimde ilgilenmenin partner icin edilen dua ile
affedicilik arasindaki iligkiye aracilik ettigini gdsteren bulgumuz, bir
hedef teori perspektifi ile uyumludur. Ozelikle Fincham ve Beach (1999),

bilhassa ciftler olumsuz iliski muamelelerini azaltmaya calistiklarinda ve
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zaten gerceklesmis olan olumsuz etkilesimleri telafi ederlerken,
motivasyonel islemlerin sonug¢sal oldugunu iddia etmislerdir. Fincham ve
Beach, yikic etkilesimler sirasinda eslerin cogunlukla ikrar ettikleri ve
cogu zaman inandiklart mUsterek hedeflerden, diismanca olarak ortaya
cikan hedeflere yoneldikleri varsayiminda bulunmuslardir. Ortaya cikan
intikam ve kin glitme gibi hedeflerin yararina musterek hedefleri terk
etmenin o6zinde, kendine odaklanma vardir. Bu perspektif son
zamanlarda duaya uygulanmistir. Biz (Beach, Fincham, Hurt, McNair ve
Stanley, 2008), partner icin edilen duanin empati, merhamet ve sevgiye
zemin hazirlayacagini iddia ediyoruz. Bu gbériise uygun olarak, verilerimiz
bazi dua tuirlerinin baskalariyla 6zverili bicimde ilgilenmeyi artirabilecegi,
dolayisiyla bagislayicilign artiracagr ve potansiyel olarak musterek
hedefleri destekleyecegi fikrini vermistir. Bu mekanizma, daha uzun
vadede duanin iligki tatminine iliskin yararl etkilerine kismi bir aciklama

getirebilir (Fincham ve beraberindekiler, 2008).

Sinirlamalar ve gelecege dair yonlendirmeler

Calismalarimiz, Amerika Birlesik Devletlerinin glneydogusunda
gerceklestirilmistir ve 6grenci katilimcilar Amerika Birlesik Devletleri'nin
diger bolgelerindeki potansiyel katilimcilara kiyasla daha dindar
olabilirler. Dolayisiyla bu durum bulgularin genellenebilirligini
sinirlandirabilir. Bununla birlikte, katilimcilar tilkenin nispeten dindar
olan kesiminden se¢mis olmamiz, tasarimdaki gii¢cli bir yont teskil eder,
cunklt kontrol grubu katilimcilarinin nispeten yuksek baslangic dua
seviyelerine sahip olmasi, manipulasyonun bagli degisken Uzerinde bir
etki olusturmasini 6zelikle zorlastiracakti. Calisma 2'ye sadece dua
etmekten memnun olan katilimcilar davet edilmis, bu da dini olarak
adanmis bir 6rnek olasiligin1 artirmis ve deney kosulu ile kontrol
kosullar1 arasindaki zithg azaltmistir. Bu faktorler g6z 6ntnde
bulunduruldugunda, sadece bireylerin dualarinin sikligini ve icerigini
yonlendirmenin affedicilik tizerinde bir etkiye sahip olusu o6zellikle

dikkate degerdir.
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Uzerinde calistigimiz dua tirtiniin yararli etkileri icin olan smir
kosullarinin belgelenmesine ihtiya¢c oldugu aciktir. Arastirmacilar edilen
duanin iliskiler izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini meydana getiren
cesitli araci islemleri daha iyi anlarken, Onerilen aracilarin
karmasikliginin artmasi muhtemeldir. Ozellikle bazi dua turlerinin baz
sartlar altinda iliskiler icin zararli olmasi muhtemeldir ve gelecekteki

arastirmalarda bu etkilerin belgelenmesi 6nem arz edecektir.

Gelecekteki arastirmalar icin diger bir 6ncelik de, dua ile pozitif iligki
sonuclari arasindaki belgelenen iliskiyi aciklayabilecek ek
mekanizmalarin tanimlanip test edilmesi olacaktir. Ornegin, iki nitel
calismadan olan katilimcilar (Holeman, 2003; Lambert ve Dollahite,
2006), dinlerinin partnerlerini affetmeyi istemelerinde kendilerine
yardimct oldugundan, c¢unkti Tanrinin onlar1 affettifinden so6z
etmislerdir. Belki de dua, daha sonra Tanrinin bagislayiciligindan
yararlanan bir kisi olmanin minnettarligiyla bireyleri affetmeye motive
edebilecek olan, affedici Tanr1 disltncesine zemin hazirlamaktadir. Bu

olasiliga deginen verilere ihtiyac vardir.

Sonuc

iIki deneyde, bir arkadas veya romantik partner icin dua etmenin kisinin
o bireyi affetme istegini artirdigini gérdik. Bu calismalar, mevcut bir dini
uygulamanin (Amerikalilarin %901 en azindan arada bir dua eder)
gelecekteki deneysel incelemesine zemin hazirlamamis ve ruhsal
uygulamalar1 iliski sonuclarina baglayan en az bir mekanizma
dnermistir. Insan davranisini eksiksiz olarak anlamanin, dua gibi ruhsal
faaliyetlerin sistemli bir sekilde incelenmesini gerektirdigini belirterek

s6zimuizu bitiriyoruz.
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